
　

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介
するこのコーナー。今月はコレです！
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【
イ
ン
ド
の
食
文
化

】

●

「
神
々
と
信
仰
の
国

」
、
ま
た
は

「
喧
騒
と
貧

困
の
国

」
と
い
わ
れ
る
イ
ン
ド

。

日
本
の
約
９
倍
の
国
土
を
持
ち

、
冬
・
夏
・
モ
ン

ス
ー
ン

（
雨
期

）
と
３
つ
の
季
節
が
あ
り
ま
す

。

 ●
イ
ン
ド
で
は
宗
教
上
の
理
由
か
ら
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
が
多
く

、
牛
を
食
べ
る
事
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す

。
そ
の
た
め

、
日
本
で
も
お
馴
染
み
の
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
店
で
は
野
菜
や
豆

、
ス
パ
イ
ス
を

使

っ
た
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
の
メ
ニ

ュ
ー
と

、
チ
キ

ン
を
使

っ
た
ノ
ン
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
の
メ
ニ

ュ
ー

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

。

●
イ
ン
ド
料
理
は
ス
パ
イ
ス
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う

料
理
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

。

そ
の
根
底
に
は

、
ス
パ
イ
ス
と
そ
の
土
地
の
新
鮮

な
食
材
を
使

っ
て
体
を
癒
す
と
い
う
イ
ン
ド
の
賢

人
た
ち
の
教
え

【
ア
ー
ユ
ル
ヴ

ェ
ー
ダ

】
に
根
差

し
た
考
え
方
が
あ
る
よ
う
で
す

。

 ●
野
菜
や
肉

、
魚
を
調
理
す
る
時
は

、
主
婦
が
家

族
の
健
康
に
あ
わ
せ
て

、
ス
パ
イ
ス
を
調
合
し

、

各
家
庭
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
ス
パ
イ
ス

（
ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ

）
を
作
り
ま
す

。

ず

っ
し
り
と
パ
ワ
フ
ル
な
料
理
で
も

、
ス
パ
イ
ス

と
ハ
ー
ブ
の
心
地

よ
い
香
り
で

、
食
べ

た
後
も
胃
が
ス

ッ
キ

リ
！
ま
さ
に
医
食
同

源
と
家
族
愛
が
な
せ

る
業
で
す
ね

。

●マウンテンバイクを購入しま
した。ＴＲＥＫというメーカーの物
を買ったのですが、２４段変速・
ディスクブレーキと本格的なも
のです。風をきってペダルをこぐ
のは、とても気持ちいいです
ね！フィットネスも兼ねて山道を
サイクリングできれば最高でしょ
うネ！

●最近は、半身浴でリラックス

してますね!!なかなか毎日は

出来ないんですが、仕事が早く

終った時は寝る前に子供と入

り、遊ばせながらリラックス（？）

してますよ(笑)

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介
するこのコーナー。今月はコレです！

｢こだわりのリラックス方法｣の巻

マスター　岡　智暁 スタイリスト　白木　秀樹


